


Рабочая программа внеурочной деятельности «Музыкальная карусель» для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), художественной направленности, составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 г. № 1599. 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) ГКОУ РО «Ростовская специальная школа-интернат № 42». 

- учебного плана и локальных нормативных актов ГКОУ РО «Ростовская специальная школа-интернат № 42». 

Внеурочной деятельности «Музыкальная карусель» является составной частью учебного плана, согласно которому на его изучение отводится: 

в 5 «А» классе: 1 часа в неделю, 34 час в год, 

в 6 «А» классе: 1 часа в неделю, 33 час в год 

Целью обучения является музыкально-эстетическое образование и воспитание детей средствами музыкального фольклора. Развитие желания 

к дальнейшему освоению песенного фольклора. Приобщение детей к народному искусству посредством разных форм музыкального фольклора. 

Задачи:  

 формирование представлений о фольклоре.  

 формирование представлений о   разнообразных жанрах народных песен, об основных музыкально-фольклорных понятиях.  

 развитие слуха, музыкальной памяти и мышления.  

 формирование эстетического вкуса, познавательного интереса.  

 формирование умения организовывать свой труд.  

 формирование умения общаться, уступать и слушать других, понимать интересы коллектива в стремлении к достижению общих 

образовательных целей.  

 формирование интереса детей к миру традиционной русской культуры, воспитание у детей чувства причастности к своему народу, к 

его истории и культуре.  

 воспитание толерантности.  

 

Содержание программы 

Содержательные 

линии 

Минимальный уровень 

(Обязательный) 

Формы 

Организации 

Виды деятельности Методы отслеживания 

успешности овладения 

содержанием программ 

Музыкальный 

фольклор 

 

Народный танец 

 

Народоведение 

(устное народное 

творчество) 

 

Формирование учебного 

поведения: 

-Умение выполнять инструкции 

педагога. 

- Умение выполнять действия 

по образцу и по подражанию. 

- Умение использовать по 

назначению учебный материал. 

Формирование умения 

Формы занятий – 

групповые. 

Основными 

формами 

проведения 

занятий являются: 

Фольклорные 

Игровая, досугово - 

развлекательная, художественное 

творчество, социальное 

творчество. 

Занятия включают в себя 

теоретическую и практическую 

часть. Теоретическая часть 

- Педагогическое 

наблюдение. 

- Педагогический анализ  

- выполнения учащимися 

творческих заданий, участие 

в мероприятиях 



Работа с 

шумовыми 

инструментами 

 

Игровой фольклор 

выполнять задание: 

- Умение выполнять задание в 

течение определенного периода 

времени. 

- Умение выполнять задание от 

начала до конца. 

- Умение выполнять задание с 

заданными качественными 

параметрами. 

Формирование умения 

самостоятельно переходить от 

одного задания (операции, 

действия) к другому в 

соответствии с расписанием 

занятий, алгоритмом действия и 

т.д.: 

- Умение пошагово выполнять 

задание.  

- Умение следовать наглядной 

развернутой инструкции 

педагога. 

- Умение следовать словесной 

инструкции педагога.  

- Умение самостоятельно 

выполнять задание. 

игры; 

Беседы; 

Праздники. 

 

представлена в виде учебных 

занятий, демонстрацией педагогом 

приёмов работы, которые могут 

сопровождаться объяснением 

материала, показом, обменом 

опыта и мнения, а так же при 

помощи бесед, индивидуальных 

консультаций учащихся. 

Практическая часть представлена 

в виде практического закрепления, 

самостоятельной работы, 

выполнения задания.  

 

 

- Мониторинг для 

отслеживания 

результативности (дневники 

достижений воспитанников, 

карты оценки результатов 

освоения программы, 

дневники педагогических 

наблюдений, портфолио 

учащихся. 

 

Модель инструментария для оценки возможных планируемых результатов:  

0 баллов — действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем;  

1 балл — смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию учителя, при 

необходимости требуется оказание помощи;  

2 балла — преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

3 балла — способен самостоятельно выполнять действие в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по 

прямому указанию учителя;  

4 балла — способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя;  

5 баллов — самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 

№  Уровень  Умения  Кол-во 



баллов 

1. Первый уровень  Обучающиеся понимают смысл действий, способны самостоятельно применять 

действия в любых ситуациях. 

65 - 50 

2. Второй уровень  Обучающиеся понимают смысл действий, способны самостоятельно применять 

действия в знакомых ситуациях, в необычной ситуации допускают ошибки, но могут 

исправить их по замечанию учителя. 

49 - 32 

3. Третий уровень  Смысл действий обучающийся связывает с конкретной ситуацией, в основном 

выполняет действия по указанию учителя. 

31 - 20 

4. Четвертый уровень  В некоторых ситуациях не понимает смысл действий, действия выполняет только 

по указанию учителя, в затруднительных ситуациях не может справиться с 

поставленной задачей. 

19 - 0 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 класс 
 

№ Тема Кол-во 

час 

Дата 

1 четверть (8 ч) 

 Народоведение (устное народное творчество)   

1 Жанры потешного фольклора: потешки 1 2.09.21 

2 Жанры потешного фольклора: пестушки 1 9.09.21 

3 Жанры потешного фольклора: прибаутки 1 16.09.21 

4 Жанры потешного фольклора: дразнилки 1 23.09.21 

 Народный танец   

1 Основные положения рук 1 30.09.21 

 Работа с шумовыми инструментами   

1 Знакомство с ложками 1 7.10.21 

 Игровой фольклор   

1 «Кошки-мышки» 1 14.10.21 

2 Считалки. «Каравай» 1 21.10.21 

II четверть (7 ч) 

 Народоведение    



1 Жанры потешного фольклора: считалки 1 11.11.21 

2 Жанры потешного фольклора: жеребьевки  1 18.11.21 

3 Жанры потешного фольклора: чистоговорки 1 25.11.21 

4 Жанры потешного фольклора: скороговорки 1 2.12.21 

 Музыкальный фольклор    

1 Пение учебно-тренировочного материала 1 9.12.21 

 Народный танец    

1 Простой шаг с притопом 1 16.12.21 

 Работа с шумовыми инструментами   

1 Приемы игры на ложках 1 23.12.21 

III четверть ( 10 ч) 

 Игровой фольклор   

1 «Кукушка» 1 13.01.22 

 Народный танец   

1 Приставной шаг 1 20.01.22 

 Народоведение   

1 Жанры потешного фольклора: сказки 1 27.01.22 

2 Жанры потешного фольклора: небылицы 1 3.02.22 

3 Жанры потешного фольклора: загадки 1 10.02.22 

 Народный танец   

1 Русский поклон: поясной и грудной 1 17.02.22 

 Работа с шумовыми инструментами   

1 Приемы игры на ложках 1 24.02.22 

 Игровой фольклор   

1 «У медведя во бору» 1 3.03.22 

 Музыкальный фольклор    

1 «Посмотрите, как у нас-то в мастерской» 2 10.03.22 

17.03.22 

IV четверть (9 ч) 

 Народоведение   

1 Жанры потешного фольклора: молчанки 1 31.03.22 

2 Жанры потешного фольклора: сечки 1 7.04.22 

3 Жанры потешного фольклора: небылицы- перевертыши 1 14.04.22 

 Народный танец    

1 Шаг через каблук 1 21.04.22 

 Игровой фольклор   



1 «Заплетайся плетень» 1 28.04.22 

 Работа с шумовыми инструментами   

1 Соединение ритмического рисунка с аккомпанементом 2 5.05.22 

12.05.22 

 Игровой фольклор   

1 «Пузырь» 1 19.05.22 

2 «Селезенька, утку ловит» 1 26.05.22 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

6 класс 
№ Тема Кол-во 

час 

Дата 

1 четверть (7 ч) 

 Народоведение   

1 Народный календарь. Происхождение праздников 1 7.09.21 

 Музыкальный фольклор    

1 «На зеленом лугу» 1 14.09.21 

 Народный танец   

1 «Соединение рук в парах»  1 21.09.21 

2 «Приглашение к танцу» 1 28.09.21 

 Работа с шумовыми инструментами   

1 Приемы игры на бубне 1 5.10.21 

 Игровой фольклор   

1 «Платочек» 1 12.10.21 

 Музыкальный фольклор   

1 «Ой, калина, ой, малина» 1 19.10.21 

II четверть (7 ч) 

 Народный танец   

1 Платочек в русском народном танце 1 9.11.21 

2 Соединение отдельных элементов-движений в танцевальную композицию 1 16.11.21 

 Музыкальный фольклор   

1 «Залетела во садок перепелочка» 1 23.11.21 

 Игровой фольклор   

1 «Во саду ли в огороде» 1 30.11.21 

2 «Раз, два, три» 1 7.12.21 

 Народный танец   



1 Соединение отдельных элементов-движений в танцевальную композицию 1 14.12.21 

 Народоведение   

1 Зимние праздники 1 21.12.21 

III четверть (9 ч) 

 Музыкальный фольклор   

1 Песня «Валенки» 1 11.01.22 

 Народоведение   

1 «Традиции русского народа» 1 18.01.22 

2 «Зимовье зверей» 1 25.01.22 

 Игровой фольклор   

1 «Горшки» 1 1.02.22 

2 «Ульи и пчелы» 1 8.02.22 

 Работа с шумовыми инструментами   

1 Свободное использование инструментов в песнях и плясках 1 15.02.22 

 Народный танец   

1 Притопы: с полуприседанием 1 22.02.22 

2 Притопы: с подскоком 1 1.03.22 

 Музыкальный фольклор   

1 «Как у наших у ворот» 1 15.03.22 

IV четверть (10 ч) 

 Народоведение   

1 Разучивание р. н. сказки «Колобок» по ролям 2 29.03.22 

5.04.22 

 Музыкальный фольклор   

1 «Звенели звоны» 1 12.04.22 

2 «Барашеньки» 1 19.04.22 

 Народный танец   

1 «Русский перепляс» 1 26.04.22 

2 Фигуры хоровода: «Улитка» 1 3.05.22 

3 Фигуры хоровода: «Змейка» 1 10.05.22 

 Игровой фольклор   

1 Игра-хоровод «Протекала речка»  1 17.05.22 

2 «Гуси-лебеди» 1 24.05.22 

3 «Колпачок» 1 31.05.22 
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